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ВИБРО-АКУСТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ — НОВОЕ
НАПРАВЛЕНИЕ В ЛЕЧЕНИИ

ДИСЦИРКУЛЯЦИОННОЙ ЭНЦЕФАЛОПАТИИ

Гилинская Н.Ю., Ашавская А.А. 
г. Москва, Россия, МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского, отделение
физиотерапии и реабилитации.

Цель исследования: изучение и научное обоснование целесообразности
применения вибро-акустической терапии при дисциркуляционной энцефало-
патии (ДЭ).

Методы исследования: клиническое обследование, доплерэхокардиогра-
фия, суточное мониторирование АД и ЭКГ, капилляроскопия сосудов гла-
за, триплексное сканирование, показатели психофизических тестов.

Разработана методика лечения на аппарате "Витафон". Виброфоны рас-
полагаются на проекцию сонных и вертебральных артерий, на область ни-
жне-грудного и поясничного отделов позвоночника.

Результаты: под наблюдением находились 140 больных. Отмечалось
улучшение самочувствия, трудоспособности, настроения, наблюдалась по-
ложительная динамика очаговых неврологических расстройств.

Анализируя результаты комплексных исследований, можно сформулиро-
вать следующие положения: произошло улучшение системной и регио-
нарной гемодинамики, а также микроциркуляции глаза, уменьшение жест-
кости миокарда и улучшение его метаболизма, выравнивание цифр АД до
нормотонии, улучшение коронарного кровообращения и высших корко-
вых функций.




